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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, гармоничного,

умственного, нравственного, физического и эстетического развития ребёнка, формируется

его личность. Эстетическое воспитание личности происходит с первых шагов маленького

человека, с первых его слов, поступков. Именно окружающая среда, откладывает в душе

ребенка отпечаток на всю жизнь.

Незаменимым средством формирования духовного мира детей является искусство:

литература, музыка, народное творчество, живопись, хореография.

Хореография в детском саду – это одно из любимейших детских занятий. Ребята

настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не могут усидеть на месте и

обязательно всем видам деятельности предпочитают ту, где нужно двигаться. Поэтому

занятия хореографией детям кажутся заманчивыми и привлекательными. Хореография

пробуждает у детей дошкольного возраста эмоционально-творческое начало.

Формирование творческой личности существенно для эмоционального и для

эстетического развития ребенка. При творческой деятельности активизируется восприятие,

выразительность исполнения, оценочное отношение к своей продукции, что оказывает

большое влияние на становление личности ребенка.

В наше не простое время очень важно воспитать маленького человека, способного

сопереживать, сочувствовать другим людям, животным, прививать ему чувство такта,

воспитать культурного, полноценного члена общества. Хореография обладает огромными

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его

гармоничного духовного и физического развития, импровизации.

Рабочая программа «Ритмика и основы хореографии» обеспечивает

художественно- эстетическое развитие детей в возрасте 3 - 7 лет с учетом их возрастных и

индивидуальных особенностей. В основу положена программа «Ритмическая мозаика»,

разработанная А.И. Бурениной.

Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей изучение основ

танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные

танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению

уровня общего образования и культуры детей. Если образовательное учреждение может

предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к прекрасному миру танца,



4

то детство, обогащённое соприкосновением с этим светлым и радостным искусством,

позволит детям расти и развиваться не только физически, но и духовно.

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным

образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом основных принципов,

требований к организации и содержанию различных видов музыкально - ритмической

деятельности в ДОУ, а также возрастных особенностей и возможностей детей

дошкольного возраста.
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1.2. Цель и задачи дополнительной образовательной программы

Цель:

-развитие личности детей дошкольного возраста в музыкально-ритмической

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и

физиологических особенностей; предпосылок ценностно - смыслового восприятия и

понимания хореографического искусства; формирование средствами музыкально-

ритмической деятельности музыкальной культуры дошкольников как части общей

культуры личности.

Задачи.

Образовательные:

- научить детей свободно ориентироваться в пространстве,

- научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства,

согласовывать свои движения с музыкой;

- формировать танцевальные умения и навыки на основе овладения и освоения

программного материала, умения координировать движения, согласовывая их с

содержанием музыки;

- научить самовыражению через движение;

- научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения;

- научить с помощью предмета передавать образы, характеры танцевальных

миниатюр;

- научить коммуникативному творческому процессу в изобретении танцевальных

моделей.

Развивающие:

-развитие музыкальных и физических данных детей;

-развитие образного мышления, воображения, фантазии и памяти;

-формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному

искусству;

-развитие потребности к самовыражению в движении под музыку, способности к

импровизации, умения ориентироваться в пространстве.

Воспитательные:

-воспитание трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в

достижении поставленной цели;

-воспитание умения сопереживать другому;

-умение работать в коллективе и в парах;
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- создание условия для адаптации ребенка в коллективе через коммуникативное

двигательное общение;

-формирование эстетического вкуса детей, чувство прекрасного, интерес к

национальному творчеству, любви к танцевальному искусству.
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1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса

При решении образовательных, развивающих и воспитательных задач важно

учитывать следующие принципы и подходы:

Принципы:

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение

(амплификация) детского развития;

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных

особенностей каждого ребенка;

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным

участником (субъектом) образовательных отношений;

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности;

-соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития

ребенка;

-учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы и подходы, обусловленные особенностями художественноэстетической

деятельности:

-принцип индивидуализации (учёт особенностей возраста, особенностей каждого

ребёнка. Воспитание интереса к занятиям, активность ребёнка);

-принцип систематичности (непрерывность и регулярность занятий, повышение

нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения);

-принцип наглядности (безукоризненный показ движений педагогом, образный

рассказ, подражание, имитация известных детям движений);

-принцип закрепление навыков (повторение вырабатываемых двигательных

навыков, многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно

вне занятий);

-принцип сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и

заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям);

-принцип доступность (обучение упражнениям от простого к сложному, от

известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребёнка, соответствие

содержания возрастным особенностям обучающихся);
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-деятельностный подход (создание оптимальных условий для проявления

творческой активности ребенка, организация творческой деятельности, способствующей

саморазвитию дошкольника);

-личностный подход (организация предметно-развивающей среды для

максимальной ориентации на собственную активность личности ребенка, развития

самостоятельности, инициативы. Ориентация в образовательной деятельности на важные

личностные качества, как образ мышления, мотивы, интересы, установки, направленность

личности, отношение к жизни, труду, ценностные ориентации и др.);

-культурно - исторический подход (организация образовательной и воспитательной

работы с дошкольниками с учетом национальных ценностей и традиций страны, родного

города. Приобщение к основным компонентам человеческой культуры).

Методические приёмы.

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного

возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние

детей дошкольного возраста.

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о

том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим

компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-

либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и

осмысливают свои представления о мире.

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-

режиссер, используя игровую атрибутику, образ, 6 активизирует работу правого

полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление,

способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности,

объяснение методики исполнения движений, оценка.

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного

музыкально-ритмического движения.

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.

Условия для формирования творчества в танце, при использовании всех

перечисленных принципов и методов обучения:

-чтобы дети не теряли интереса к изучаемому материалу, не следует работать над

каждым упражнением или этюдом дольше 2-4 раз подряд. Даже если за это время
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выполнены не все поставленные задачи, лучше обратиться к новому материалу, а к

прежнему вернуться некоторое время спустя;

-в процессе обучения используются игрушки, атрибуты с целью побуждения детей

к более выразительному исполнению движений. В связи с этим нужно отбирать яркий,

эстетически выразительный игровой материал в том количестве, которое необходимо для

занятий;

-на занятиях должна быть доброжелательная обстановка, искренний и чуткий

интерес педагога к любым малейшим находкам, успехам своих воспитанников; поддержка

и поощрение их самостоятельности;

-чрезвычайно важно воспитывать такое же внимательное отношение у детей друг к

другу, их умение искренне радоваться достижениям своих товарищей, желание помочь им

в преодолении встречающихся трудностей. Всё это создаёт действительно творческую

атмосферу на занятии, без которой невозможно становление и развитие творчества.

В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, комбинаций и целых

комплексов упражнений, входящих в рабочую программу, возможно лишь при условии

правильной методики обучения.

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа:

1.Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению):

-название упражнения;

-показ;

-объяснение техники;

-опробования упражнений.

2.Этап углублённого разучивания упражнений:

-уточнение двигательных действий;

-понимание закономерностей движения;

-усовершенствование ритма;

-свободное и слитное выполнение упражнений.

3.Этап закрепления и совершенствования упражнения:

-закрепление двигательного навыка;

-выполнение упражнений более высокого уровня;

-использование упражнений в комбинации с другими;

-формирование индивидуального стиля.

Главным возбудителем фантазии и воображения ребенка является музыка. Поэтому

музыкальный материал подбирается особенно тщательно, по следующим принципам: -

соответствие возрасту; -художественность музыкальных произведений, яркость,
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динамичность их образов; -моторный характер музыкального произведения,

побуждающий к движениям («дансантность»); -разнообразие тематики, жанров, характера

музыкальных произведений на примерах народной, классической и современной музыки,

детских песен, музыки из мультфильмов. Всё это позволяет сформировать у детей

наиболее полное представлении о разнообразии музыкальных произведений, обогатить их

эмоциональными и эстетическими переживаниям, помогает в воспитании музыкального

вкуса.

На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный

репертуар.

Чтобы учебный процесс у детей 3-7 лет был эффективным, на занятиях

максимально используется ведущий вид деятельности ребёнка-дошкольника – игра.

Используя игровые упражнения, имитационные движения, сюжетнотворческие зарисовки

усиливают эмоциональное восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее

решить поставленные задачи. Отдельные игровые упражнения могут быть использованы

на занятиях в качестве динамических пауз для отдыха – если всё занятие проводится в

достаточно большом темпе и подразумевает много движений.

Комплексы игровых упражнений включаются в различные части занятия: в

разминку или в занятие целиком. Объединяются сюжетом, темой или предметом –

атрибутом, с которым выполняются движения.

Важно, чтобы в процессе занятий по хореографии, приобретение знаний, умений и

навыков не являлось самоцелью, а развивало музыкальнотанцевальные и общие

способности, творчество, формировало основы духовной культуры детей.

В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства,

осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах.

Репертуар к программе подобран для каждого возраста детей и прописан в

содержании программы.

Хореография – искусство, любимое детьми. И работать с ними – значит, ежедневно

отдавать ребенку свой жизненный и духовный опыт, приобщать маленького человека к

миру прекрасного. Хореографическое искусство обладает редкой возможностью

воздействия на мировоззрение ребенка. Наиболее эффективной представляется

собственная хореографическая деятельность детей, где каждый ребенок становится на

время актером, творчески осмысливающим происходящее.
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1.4 Характеристика особенностей развития детей в ДОУ

Возраст Характеристика возрастных особенностей детей

3-4 года Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно

непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку,

доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности

строения тела, протекания нервных процессов и их зрелости,

сформированности сказываются на двигательных возможностях.

Движения малышей ещё недостаточно точны и координированы.

Плохо развито чувство равновесия, поэтому объём и разнообразие

двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило,

игровой характер.

Дети этого возраста легко возбуждаются, от обилия впечатлений,

различных заданий быстро устают. Их внимание привлекают

знакомые и эмоционально наполненные образы. Они лучше

запоминают и воспринимают то, что им интересно.

Опыт музыкально-танцевальной деятельности в этот период

жизни минимальный, но всё же позволяет детям проявить себя.

Несмотря на то, что их двигательный аппарат ещё не оформился и

мышечная сила слабая, они могут исполнять различные действия и

движения.

При подготовке к занятиям с детьми данного возраста следует

учитывать, что у них преобладают движения малой амплитуды,

движения большой амплитуды (а также в медленном темпе)

исполняются ими с трудом. Трёхлетки уже способны слушать

музыку, петь песни, исполнять простые танцы. Играть с предметами

и игрушками. Для них важна похвала и персональное внимание.

Коллективные занятия позволяют развить навыки общения,

взаимовыручки.

Программа первого года обучения реализуется в системе

музыкального движения, с использованием интонационных жестов и

бытовых изобразительно-подражательных движений.

4-5 лет Дети этого возраста становятся физически более крепкими,

подвижными, их внимание устойчивее. Они уже имеют
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определённый круг представлений об окружающей

действительности, что способствует самостоятельности мышления,

обогащению их образного мира. Уровень двигательной деятельности

продолжает развиваться. Движения приобретают более очерченный

характер, улучшается их координация, дети способны соединить

движения в определённый последовательный ряд, могут запомнить

несколько вариантов исполнения движений. Они откликаются на

разнохарактерные образы в музыке и движении, хорошо чувствуют

смену темпа, настроения. Им удаётся передать как простые

самостоятельные ритмические рисунки, так и их сочетания. В этом

возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные

по координации движения, возрастает способность к восприятию

тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной

выразительности.

В процессе занятий следует продолжить работу по развитию

способности ритмично и выразительно исполнять движения разной

амплитуды в различных композиционных расположениях. А также

формировать навыки самостоятельного выбора движений для

образноигровых ситуаций, умения согласованно исполнять

упражнения и танцевальные элементы друг с другом в паре и

коллективных композициях.

5-6 лет Дети этого возраста физически развиты настолько, что могут

заниматься музыкальнотанцевальной деятельностью без перерыва 25

минут. Их двигательный опыт включает умение исполнять

различные действия с помощью разнообразных движений. У них

хорошая координация движений в ходьбе, беге, прыжках. Возрастает

уровень самостоятельности, проявляется способность делать

простейшие умозаключения, сообщения, ярко прослеживается

потребность в разнообразии тем, характеров, а Старшая группа 10

также в индивидуальном проявлении. Улучшение памяти

проявляется в способности запомнить и исполнить значительный ряд

движений в простой последовательности и в комбинациях. Дети в

этот период с удовольствием занимаются творчеством и проявляют

его во всех видах их деятельности.
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Программа третьего года обучения включает как движения

системы музыкального движения, так и собственно танцевальные,

исполняющиеся в чистом виде, на месте, с продвижением, с

фиксированным положением рук и корпуса, а также с движением

рук и корпуса.

6-7 лет В этом возрасте ребёнок-дошкольник достигает кульминации в

развитии движений, которая выражается в особой грации, лёгкости и

изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению

разнообразных и сложных по координации движений - из области

хореографии, гимнастики. Это даёт возможность подбирать для

работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не

только народная музыка, детские песни, но и некоторые

классические произведения.

Дети 6 -7 лет имеют достаточно разнообразный арсенал

выразительных средств, легко ориентируются в пространстве. В

процессе занятий по ритмике и танцу формируется способность

воспринимать музыкально-танцевальный материал по словесному

образу (словесному описанию), повышается технический уровень

исполнения танцевальных движений, создаются танцы с сюжетно-

ролевой основой с активным привлечением самих детей к

творческому процессу.

Музыкальным сопровождением занятий, творческих заданий и

танцевальных композиций должны быть произведения с яркими

интонационными, ритмическими и темповыми характеристиками,

которые способствуют раскрытию эмоционального состояния детей

и отношению к музыкально-танцевальной деятельности как

художественному процессу.

Четвёртый год базируется на результатах Подготовительная

группа 11 предыдущих лет обучения. Занятия в основном

проводятся в системе танцевальной деятельности. Обращение к

бытовым и музыкальным движениям является эпизодическим с

целью характеристик персонажей этюдов, танцев или как приём

контраста в упражнениях. Занятие с детьми должно строиться на

сочетании различных видов музыкально-танцевальной деятельности
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и включает разнообразные формы её организации (коллективные,

индивидуальные, мелкогрупповые).



15

1.5 Особенности осуществления образовательного процесса

Необходимо представить рядом правил, действующим в образовательном процессе:

1. Ребенок и взрослый – оба субъекты взаимодействия

2. Во взаимодействии активность ребенка важнее, чем активность взрослого

3. Игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста. Игра в

осуществлении эстетического развития детей в ДОО выступает в качестве средства

интеграции всех видов искусства и художественно-творческой деятельности.

Организованные формы образовательной деятельности организуются в форме игры под

прямым руководством взрослого.

4. Основная модель организации образовательного процесса – совместная

деятельность взрослого и ребенка.

5. Мотивы образования – интерес детей к определенным видам деятельности.

6. Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в

планы, программы в соответствии с учетом потребностей и интересов детей.
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1.6 Планируемые результаты освоения Программы

1.Дети знают о назначении отдельных упражнений по хореографии.

2.Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике

характер музыки, игровой образ.

3.Умеют выполнять простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в

различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший

ритмический рисунок, ставить ногу на носок и на пятку.

4.Умеют выполнять танцевальные движения: прямой и боковой галоп, пружинка,

подскоки, кружение по одному и в парах. Знают основные танцевальные позиции рук и

ног.

5.Умеют выполнять простейшие двигательные задания, творческие игры,

специальные задания, используют разнообразные движения в импровизации под музыку.

6.Дети выразительно, свободно, самостоятельно двигаются под музыку.

7.Умеют точно координировать движения с основными средствами музыкальной

выразительности.

8.Владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают

определённый «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях.

9.Выполняют танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног вперёд и в

прыжке, приставной шаг с приседанием, с продвижением вперёд, кружение, приседание с

выставлением ноги вперёд, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд.

10.Владеют основными хореографическими упражнениями по программе данного

года обучения.

11.Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и

ритмично исполняют танцы, движения с предметами (шарами, обручами, цветами и др.).

12.Занимающиеся дети могут хорошо ориентироваться в зале при проведении

музыкально подвижных игр.

13.Выразительно исполняют движения под музыку, могут передать свой опыт

младшим детям, организовать игровое общение с другими детьми.

14.Способны к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных

движений.

15.Овладение детьми навыками искусства танца, способности и желание

продолжать занятия в хореографических студиях города после окончания ДОУ.
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Педагогический мониторинг (диагностика).

Проведение педагогической диагностики развития ребёнка необходимо для

выявления начального уровня развития его музыкальных и хореографических

способностей, состояния эмоциональной сферы, проектирования индивидуальной работы

и оценки эффекта педагогического воздействия.

Чтобы правильно организовать процесс хореографического образования и

воспитания детей, нужно знать уровень их хореографических способностей.

Диагностирование в ДОУ проводится в начале учебного года и в конце. Оно

осуществляется в процессе занятий по хореографии, во время которых педагог в процессе

наблюдения оценивает проявления детей, сравнивая их между собой, и условно

ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного возраста (в данной группе).

Специальных занятий с целью диагностики проводить не нужно. Этот процесс

должен проходить в естественных для детей условиях - на занятиях по хореографии. В

рамках программы А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика» диагностика проводится по

таким параметрам:

1.Музыкальность.

2.Эмоциональность.

3.Творческие проявления.

4.Внимание.

5.Память.

6.Пластичность, гибкость.

7.Координация движений.

Цель диагностики: выявление музыкально- хореографического уровня развития

ребёнка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического

воздействия).

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движений под музыку в

условиях выполнения обычных заданий на занятиях, соответственно тематическому

планированию. Дети не должны чувствовать, что за ними наблюдают, поэтому пометки

следует делать в их отсутствии. Все параметры переходят из одной возрастной группы в

другую и усложняются.

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ

основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами,

темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке.
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Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение переживать в

мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания

композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение

выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто

подпевают во время движения, что-то приговаривают. После выполнения упражнения

ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения

невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям.

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую

музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумать собственные «па».

Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребёнка. Творческая

одарённость проявляется в особой выразительности движений, нестандартности

пластических средств и увлечённости ребёнка самим процессом движения под музыку.

Творчески одарённые дети способны выразить своё восприятие и понимание музыки не

только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности,

оригинальности также оценивается педагогом в процессе наблюдения.

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если

ребёнок правильно выполняет ритмическую композицию (младшие дети 1-ого уровня

сложности, старшие- 2-ого и 3-его уровня сложности) от начала до конца самостоятельно

– это высокий уровень. Если выполняют с некоторыми подсказками, то средний. В случае

больших затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания – низкий

уровень.

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности

проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как,

правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции вместе с педагогом для

запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если

ребёнок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти.

Неспособность запомнить последовательность движений или потребность в большом

количестве повторений (более 10 раз) оценивается низким уровнем.

Координация, ловкость движений – точность, ловкость движений, координация рук

и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных

движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и в других

общеразвивающих видах движений). У детей 4-ого года жизни оценивается правильное и

точное исполнение ритмических композиций 1-ого уровня сложности; 5-6 года жизни - 2 –

ого уровня сложности; 7-ого года жизни – 2-ого и 3-его уровня сложности.
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Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук,

подвижность суставов, гибкость позвоночника. Позволяющие исполнять несложные

акробатические упражнения («рыбка», «полушпагат» и др.)

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Учебный план реализации программы

Срок реализации программы. Рабочая программа «Ритмика и основы хореографии»

предназначена для обучения детей 3 – 7 лет и рассчитана на четыре учебных года:

1-ый год (3-4 года),

2-ой год (4-5лет) – средняя группа,

3-ий год (5-6 лет) – старшая группа,

4-ый год (6-7 лет) - подготовительная группа.

Занятия проводятся в каждой возрастной группе по 2 раза в неделю. Длительность

занятий на первом году обучения – 15 минут, на втором – 20 минут, на третьем году – 20

минут, на четвёртом – 25 минут.

Возрастная группа Количество занятий Продолжительность

занятий

3-4 года В неделю - 2

В месяц - 8

В год - 72

15 мин

4-5 лет В неделю - 2

В месяц - 8

В год - 72

20 мин

5-6 лет В неделю - 2

В месяц - 8

В год - 72

20-25 мин

6-7лет В неделю - 2

В месяц - 8

В год - 72

25 мин
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2.2 Формы, способы, методы и средства реализации программы

Формы, способы, методы и средства реализации Программы подбираются с учетом

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.

При реализации образовательной Программы педагог:

• продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей,

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;

• определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества,

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу,

готовность прийти на помощь, поддержать;

• соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка

и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;

• осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»,

«Научи меня, помоги мне сделать это»;

• сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и

самостоятельную деятельность детей;

• ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и

познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире;

• создает развивающую предметно-пространственную среду;

• наблюдает как развиваются самостоятельность каждого ребенка и

взаимоотношения детей; • сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи

воспитания и развития малышей.

Формы организации образовательной деятельности

Формы организации Особенности

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение

(содержание, методы, средства), однако

требует от ребенка больших нервных

затрат; создает эмоциональный

дискомфорт; неэкономичность обучения;

ограничение сотрудничества с другими
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детьми

Групповая (индивидуально-коллективная) Группа делится на подгруппы. Число

занимающихся может быть разным – от 5

до 10, в зависимости от возраста и уровня

развития детей. Основания для

комплектации: личная симпатия, общность

интересов, уровни развития. При этом

педагогу, в первую очередь, важно

обеспечить взаимодействие детей в

процессе обучения

Фронтальная Работа со всей группой, четкое

расписание, единое содержание. При этом,

содержанием может быть деятельность

художественного характера.

Достоинствами формы являются четкая

организационная структура, простое

управление, возможность взаимодействия

детей, экономичность обучения;

недостатком – трудности в

индивидуализации обучения.

Методы эстетического воспитания:

• Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью

овладения даром сопереживания.

• Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на

прекрасное в окружающем мире.

• Метод эстетического убеждения

• Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение

детей к художественной культуре).

• Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на

формирование эстетического вкуса.

• Метод разнообразной художественной практики.

• Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником,

сверстниками).
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• Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих

интерес к художественной деятельности.

• Метод эвристических и поисковых ситуаций.

Методы музыкального развития:

• Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ

движений.

• Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах.

• Словесно-слуховой: пение.

• Слуховой: слушание музыки.

• Игровой: музыкальные игры.

• Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.
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2.3 Взаимодействие с родителями

По целевым установкам программы можно выделить направления взаимодействия

с семьями воспитанников:

Сотрудничество педагогов и родителей предполагает следующие подходы:

Родители рассматриваются, как важный фактор в улучшении перспектив развития

детей.

Родители не только не мешают и не препятствуют работе педагогов, а наоборот,

могут способствовать быстрым успехам, могут овладеть новыми навыками,

руководствуясь сильным желанием помочь своим детям.

Родители имеют право на информированность и обращение к педагогам детского

сада за советами с тем, чтобы эффективнее влиять на развитие своих детей.

Направления деятельности при взаимодействии с родителями:

- планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей;

- практическая помощь семье в воспитании детей;

- организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного

воспитания;

- вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, аналитико-

оценочную деятельность детского дошкольного учреждения.

Принципы взаимодействия детского сада и семьи:

- доверительные отношения – обеспечение веры родителей в профессиональную

компетентность, тактичность педагогов, их умение понять и помочь в решении проблем

семейного воспитания;

- подход к родителям как к активным субъектам процесса взаимодействия -

полноправные партнеры воспитания и обучения детей;

- единство в понимании педагогами и родителями ценностно-целевых ориентиров,

задач, условий, результата развития ребенка;

- помощь, поддержка, уважение и доверие к ребенку со стороны педагога и

родителей;

- личная заинтересованность родителей – изменение педагогической позиции

родителей, которая поможет правильно строить общение и совместную деятельность с

ребенком.

Формы работы с родителями:

− информационные стенды (наглядная агитация);

− папки – передвижки;
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− консультации;

− буклеты;

− памятки;

− родительские собрания;

− индивидуальные и групповые беседы;

− анкетирование, тестирование.
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2.4 Содержание образовательной деятельности (3-4года, 5-6 лет, 6-7 лет)

Первый год обучения (младшая группа, 3-4 года)

1.ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с

музыкой. Хлопки в такт музыки. Ходьба, сидя на стуле. Движения руками в различном

темпе. Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку.

2.ИГРОГИМНАСТИКА.

2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и в колонну по команде.

Передвижение в сцеплении. Построение в круг и передвижения по кругу в различных

направлениях за педагогом.

2.2. Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Основные

движения прямыми и согнутыми руками и ногами. Основные движения туловищем и

головой. Полуприсед, упор присев, положение лежа. Комплексы общеразвивающих

упражнений. Упражнения с предметами. Упражнения с погремушками, султанчиками

(хлопками).

2.3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Свободное опускание рук вниз. Напряженное и расслабленное положения рук, ног.

Потряхивание кистями рук. Расслабление рук с выдохом. Упражнения на осанку, стоя

спиной к опоре. Имитационные, образные упражнения.

3. ИГРОТАНЦЫ.

3.1. Хореографические упражнения. Полуприседы, подъемы на носки, держась за

опору. Стойка руки на пояс и за спину. Свободные, плавные движения руками.

Комбинации хореографических упражнений.

3.2. Танцевальные шаги. Шаг с носка, на носках, полуприсед на одной ноге, другую

вперед на пятку. Пружинные полуприседы. Приставной шаг в сторону. Шаг с небольшим

подскоком. Комбинации из танцевальных шагов.

3.3. Ритмические танцы «Хоровод», «Мы пойдем сначала вправо», «Танец сидя»,

«Танец утят», «Кузнечик».

4.ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. Специальные композиции и

комплексы упражнений: «Большой олень», «Муренка», «Хоровод», «Я танцую»,

«Чебурашка».

5.ИГРОПЛАСТИКА. Специальные упражнения для развития мышечной силы и

гибкости в образных, игровых и двигательных действиях и заданиях. Комплексы

упражнений.
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6.ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. Общеразвивающие упражнения и игры

пальчиками в двигательных и образных действиях: сгибание и разгибание, приведение и

отведение, противопоставление пальцев рук при работе двумя руками и одной рукой.

Игры-потешки. Выполнение фигурок из пальцев.

7.ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание отдельных частей тела в образно-

игровой форме.

8.МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ «Отгадай чей голосок», «Найди свое место», «Нитка — иголка»,

«Попрыгунчики-воробышки», «Мы — веселые ребята», «Совушка», «Цапля и лягушки»,

«У медведя во бору», «Водяной». Музыкально-подвижные игры по ритмике.

9 ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «На лесной опушке», «Путешествие в морское царство

— подводное государство», «Конкурс танца».

10.КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Кто я?», «Море

волнуется». Специальные задания. «Создай образ», «Импровизация под песню».

Второй год обучения (средняя группа, 4-5 лет)

1.ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с

музыкой. Хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет.

Выполнение простейших движений руками в различном темпе.

2.ИГРОГИМНАСТИКА.

2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну. Повороты

переступанием по команде. Перестроение в круг. Бег по кругу и по ориентирам

(«змейкой»). Перестроение из одной шеренги в несколько по образному расчету и

указанию педагога. Передвижение в обход шагом и бегом.

2.2. Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Ходьба на носках и

с высоким подниманием бедра. Сочетание основных движений прямыми или согнутыми

руками. Стойка на прямых и согнутых ногах в сочетании с другими движениями.

Основные движения головой. Сочетание упоров с движениями ногами. Упражнения с

предметами. Упражнения с платочками, шарфиками, косынками.

2.3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Потряхивание кистями и предплечьями. Раскачивание руками из различных исходных

положений. Контрастное движение руками на напряжение и расслабление. Расслабление

рук в положении лежа на спине. Посегментное свободное расслабление рук в положении

лежа на спине, потряхивание ногами из положения лежа на спине. Лежа на спине при
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напряжении мышц — выдох; при расслаблении мышц — вдох. Упражнения на осанку в

стойке: руки за спину с захватом локтей. Имитационные, образные упражнения.

2.4. Акробатические упражнения. Группировка в положениях лежа и сидя,

перекаты в ней вперед — назад. Из упора присев переход в положение лежа на спине. Сед

ноги врозь широко. Равновесие на одной ноге с опорой и без опоры. Комбинации

акробатических упражнений в образно-двигательных действиях.

3. ИГРОТАНЦЫ.

3.1. Хореографические упражнения. Танцевальные позиции ног: первая, вторая,

третья. Танцевальные позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья.

Выставление ноги в сторону на носок, стоя лицом к опоре. Повороты направо/налево,

переступая на носках, держась за опору. Полуприседы, стоя боком к опоре. Комбинации

хореографических упражнений.

3.2. Танцевальные шаги. Мягкий, высокий, высокий на носках, приставной,

скрестный в сторону, переменный и русский хороводный шаги. Прыжки с ноги на ногу,

другую ногу сгибая назад, то же — с поворотом на 360°. Поворот на 360° на шагах.

Комбинации из изученных танцевальных шагов.

3.3. Ритмические и бальные танцы «Автостоп», «Большая прогулка», «Вару-вару»,

полька «Старый Жук», «Большая стирка», «Полька-хлопушка», «Матушка-Россия».

4. ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. (медиальные композиции и

комплексы упражнений «Чашки», «Карусельные лошадки», «Песня короля»,

«Воробьинная дискотека», «Ну, погоди!», «Сосулька», «Упражнение с платочками».

5. ИГРОПЛАСТИКА. Специальные упражнения для развития мышечной силы и

гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы

упражнений.

6. ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. Общеразвивающие упражнения и игры

пальчиками в двигательных и образных действиях: поочередное сгибание и разгибание

пальцев, работа одним пальцем, круговые движения кистью и пальцами, выставление

одного, двух и т.д. пальцев, «сцепление», соединение большого пальца с другими, касание

пальцев одной руки с другой рукой («здороваются»), движение пальцев по различным

частям тела и поверхности стола. Упражнения пальчиками с речитативом.

7. ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание отдельных частей тела в

определенном порядке в образно-игровой форме.

8. МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «Карлики и великаны», «Найди предмет»,

«Два Мороза», «Птица без гнезда», «Автомобили», «Воробушек», «Космонавты», «Усни-
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трава», «Поезд», «Музыкальные стулья»; музыкально-подвижные игры по ритмике и с

использованием строевых и общеразвивающих упражнений.

9. ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Лесные приключения», «Времена года», «На выручку

карусельных лошадок», «Путешествие в Кукляндию», «Космическое путешествие на

Марс», «В мире музыки и танца».

10. КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Ай да я!»,

«Творческая импровизация». Специальные задания «Художественная галерея», «Выставка

картин».

Третий год обучения (старшая группа, 5-6 лет)

1. ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с

музыкой. Ходьба на каждый счет и через счет. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые

доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот.

Гимнастическое дирижирование — тактирование на музыкальный размер 2/4.

Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе.

2.ИГРОГИМНАСТИКА.

2.1. Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты

направо, налево, по распоряжению. Строевые приемы «Становись!», «Разойдись!» в

образно-двигательных действиях. Перестроение из одной колонны в несколько кругов на

шаге и беге по ориентирам. Перестроение из одной шеренги в несколько уступами по

образному расчету и ориентирам. Размыкание по ориентирам. Перестроение из одной

колонны в две, три колонны по выбранным водящим.

2.2. Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Комбинированные

упражнения в стойках. Присед. Различные движения ногами в упоре стоя согнувшись и

упоре присев. Комбинированные упражнения в седах и положении лежа. Сед «по-

турецки». Прыжки на двух ногах. Упражнения с предметами. Основные положения и

движения в упражнениях с лентой (элементы классификационных групп).

2.3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Посегментное расслабление рук на различное количество счетов. Свободное раскачивание

руками при поворотах туловища. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя.

Потряхивание ногами в положениистоя. Свободный вис на гимнастической стенке.

Дыхательные упражнения в имитационных и образных снижениях. Упражнения на осанку

в седе и седе«потурецки».

2.4. Акробатические упражнения. Группировки в приседеи седе на пятках.

Перекаты вправо и влево из группировки в седе на пятках с опорой на предплечья.
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Переход из седа в упор стоя на коленях. Вертикальное равновесие на одной ноге с

различными движениями рук. Комбинации акробатических упражнений в образно-

двигательных действиях.

3.ИГРОТАНЦЫ.

3.1. Хореографические упражнения. Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек.

Танцевальные позиции рук: на поясе и перед грудью. Полуприседы и подъемы на носки,

стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед и в сторону, поднимание ноги, стоя боком к

опоре. Выставление ноги назад на носок и поднимание ноги, стоя лицом к опоре. Прыжки

выпрямившись, опираясь на опору. Перевод рук из одной позиции в другую. Соединение

изученных упражнений в законченную композицию у опоры.

3.2. Танцевальные шаги. Шаг галопа вперед и в сторону. Шаг польки. Пружинные

движения ногами на полуприседах, кик-движение. Шаг с подскоком. Русский

попеременный шаг. Шаг с притопом. Русский шаг-припадание. Комбинации из изученных

танцевальных шагов.

3.3. Ритмические и бальные танцы «Современник», «Ма-карена», «Полька», «В

ритме польки», «Русский хоровод», «Падеграс», «Конькобежцы», «Травушка-муравушка»,

«Модный рок», «Артековская полька», «Давай танцуй».

4.ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. Специальные композиции и

комплексы упражнений «Зарядка», «Всадник», «Ванечка-пастух», «Четыре тараканаи

сверчок», «Облака» (упражнения с ленточками), «Приходи, сказка», «Бег по кругу»,

«Черный кот».

5. ИГРОПЛАСТИКА. Специальные упражнения для развития силы и гибкости в

образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.

6.ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. Общеразвивающие упражнения и игры

пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами.

7. ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание и растирание отдельных частей тела

в образно-игровой форме.

8.МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «К своим флажкам», «Гулливер и

лилипуты», «Группа, смирно!», «Музыкальные змейки», «Пятнашки». Игры на

определение динамики и характера музыкального произведения, типа заданий для

строевых и общеразвивающих упражнений.

9.ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Искатели клада», «Путешествие на Северный полюс»,

«Приходи, сказка», «Путешествие в Спортландию», «Пограничники», «Цветик-

семицветик», «Клуб веселых человечков», «Маугли».
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10.КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Бег пб кругу».

Специальные задания «Танцевальный вечер».

Четвертый год обучения (подготовительная группа, 6-7 лет)

1. ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с

музыкой. Ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетания ритмического

рисунка. Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдольного

музыкального размера. Гимнастическое дирижирование — тактирование на музыкальный

размер 4/4 и 3/4.

2. ИГРОГИМНАСТИКА.

2.1. Строевые упражнения. Строевые приемы «Направо!», «Налево!», «Крутом!»

при шаге на месте, переступа-ннем. Строевой шаг на месте, походный шаг в

передвижении. Упражнение типа задания в ходьбе и беге по звуковому сигналу, на

внимание. Размыкание колонн на нытянутые руки вперед и в стороны. Перестроение из

колонны по одному в колонну по три в движении с одновременным поворотом в

сцеплении за руки и по ориен-Гирам.

2.2. Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Прыжки на двух

ногах и одной ноге, с ноги на ногу. Общеразвивающие упражнения по типу «Зарядка».

Упражнения с предметами. Основные положения и движения в упражнениях с флажками,

мячами, обручами (элементы классификационных групп).

2.3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Посегментное расслабление из стойки руки вверх до упора присев и положения лежа на

спине. Посегментное расслабление ног из положения лежа на спине ноги вперед (в

потолок). Расслабление всего тела, лежа на спине. Свободное, расслабленное

раскачивание ноги, стоя боком к опоре на одной ноге и держась за нее. Дыхательные

упражнения на имитационных и образных движениях: с проговариванием, задержкой

дыхания, подниманием и опусканием рук. Упражнения на осанку в образных и

двигательных действиях («лодочка», «палочка» и др.), лежа на спине и на животе.

2.4. Акробатические упражнения. Акробатические комбинации из пройденных

упражнений. Горизонтальное равновесие на одной ноге с опорой и без опоры («ворона»).

3.ИГРОТАНЦЫ.

3.1. Хореографические упражнения. Русский поклон. "Открывание» руки в сторону

и на пояс, стоя боком к опоре. Полуприседы и подъемы на носки с движением руки, стоя

боком к опоре. Выставление ноги вперед, в сторону, назад — «крестом», «носок-пятка».

Наклоны туловища, стоя спиной и боком к опоре. Подъемы ног и махи ногами через
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выставление ноги на носок. Прыжки, стоя лицом к опоре, из первой позиции ног во

вторую. Перевод рук из одной позиции в другую на шаге. Соединение изученных

упражнений в законченную композицию у опоры и вне ее.

3.2. Танцевальные шаги. Шаг с подскоком с различными движениями руками.

Поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь. Нога в сторону на пятку с

наклоном в сторону, руки в стороны. Основные движения русского танца: тройной притоп,

«припадание» с поворотом, «елочка», «гармошка», «ковырялочка». Основные движения

танцев «Ча-ча-ча», «Самба», «Полонез»; комбинации из изученных шагов.

3.3 Ритмические и бальные танцы. «Танец с хлопками», «Тайм-степ», «Спенк»,

«Слоненок», «Круговая кадриль», «Полька тройками», «Полонез», «Московский рок»,

«Самба», «Божья коровка».

4.ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. Специальные композиции и

комплексы упражнений «Марш», «Упражнение с флажками», «Три поросенка»,

«Упражнение с мячами», «По секрету всему свету», «Упражнение с обручами», «Ванька-

Встанька», «Пластилиновая ворона».

5. ИГРОШ1АСТИКА. Специальные упражнения для развития силы и гибкости в

образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.

6.ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. Общеразвивающие упражнения и игры

пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам.

7.ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание и растирание отдельных частей тела

в образно-игровой форме.

8.МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «День -ночь», «Запев — припев», «Нам

не страшен серый волк», «Дети и медведь», «Трансформеры», «Горелки». Музыкально-

подвижные игры на определение темпа, характера и структуры музыкальных

произведений. Подвижно-образные игры по типу заданий для строевых и

общеразвивающих упражнений.

9.ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Охотники за приключениями», «Путешествие в Играй-

город», «Морские учения», «Королевство волшебных мячей», «Россия — Родина моя!»,

«Путешествие в Маленькую страну», «В гостях у трех поросят», «Спортивный фестиваль».

10. КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Займи место».

Специальные задания «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня».
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Материально – техническое обеспечение

Занятия проводятся в музыкальном зале.

1. Технические средства обучения (звуковые):

Музыкальный центр;

Мультимедийная система.

2. Учебно-наглядные пособия: Детские музыкальные инструменты, костюмы,

литература по хореографии для детей.

3. Набор СД – дисков с записями мелодий.

4. Атрибуты: кегли, обручи, мячи разных размеров, скакалки, платочки.

3.2 Методическая литература

1. Методическое обеспечение Программы:

2. Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка - Пресс, 2006.

3. Скрипниченко «Чудо-ритмика»/ Программа по хореографии для детей 4,5-6,5 лет,

Соликамск, 2010.

4. Барышникова Т. Азбука хореографии. - СПб: Просвещение, 1996.

5. Бриске И. Э. Мир танца для детей. - Челябинск, 2005. Ваганова А. Я. Основы

классического танца. - Л.: Просвещение, 1980.

6. Захаров В. М. Радуга русского танца. - М.: Вита, 1986.

7. Константинова А. И. Игровой стретчинг. - СПб.: Вита, 1993.

8. Константинова Л. Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. - СПб:

Просвещение, 1994.

9. Макарова Е. П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом.

- СПб: Искусство, 1993.

10. Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие - М.: Владос, 2003

11. Уральская В. И. Рождение танца. - М.: Варгус, 1982.

12. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «Са-фи-дансе»: Танцевальноигровая гимнастика

для детей. - СПб.: «Детство - пресс», 2000.


